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もうじき立春を迎えますが、吹く風は冷たく寒さが身に沁みます。それでもさすが子ども達。寒さを

吹き飛ばすかのように、ドッチボールや縄跳び、鬼ごっこと毎日、元気いっぱい身体を動かしています。 
先日は、ホール内いっぱいの大小・太細・色とりどりの風船で、正しく夢の世界にいるかのように皆、

無我夢中で遊んでいました。また、空き箱制作やこま回し、お友だちとのお正月遊びや郵便ごっこなど

今の時期ならではの活動も盛んです。いろいろなことに挑戦する中で今まで難しかったことが出来るよ

うになったり、工夫しながら遊ぶようにもなりました。小さいクラスでも友だちと一緒に遊ぶ姿や何で

も自分でやりたがる姿が見られます。これまでの経験の積み重ねで身についたことがふとした場面で発

揮できているようです。 
風邪やインフルエンザ等の感染症が流行する時期です。手洗い・うがいの徹底や十分に栄養や睡眠を

とる等、規則正しい生活を心がけましょう。お子さまに疲れやいつもと違う様子が見られた時は、無理

をせず、早めの休養をお願いします。 
 
〈２ 月 の目 標〉    〈指 導 目 標〉 
  寒さに負けず      寒さに負けないで元気に遊ぶ。 
              遊びを考えたり、工夫したりして発展させる。     
              冬の自然に興味・関心を持たせる。 

 〈生 活 目 標〉 
片付けを上手にする。  
持ち物の始末をする。 
 

〈豆 ま き〉 
   豆まきは伝統的な日本の行事です。「節分」には、悪いものや災いに例えた鬼を豆をまいて追い

払い、一年の無病息災を願います。幼稚園では、自分の心や体の中にいる鬼について考え豆をまき、

鬼退治をします。泣き虫鬼や怒りんぼ鬼・・・・いろんな鬼が退散すると良いですね。 
当日は、園で恵方巻を用意しますので、主食の持参は不要です。お箸(１歳児はスプーン等)は、

いつも通り持たせてください。 
   
〈お願い〉 
  本日、『令和６年度 園バス利用について』の書類を１歳児・２歳児・年少児・年中児に配布いた

しました。園バス利用希望の方(原則１号認定児)は、締切日(２月１３日)以降のお申し出は、引き受け

られない場合がありますので、ご了承ください。園バスの運行時間等の関係上、年度途中での乗降車

の時間や場所の変更は、原則、お受けできません。また、バスの運行コースや時間は、朝帰り両方と

も乗車される方を優先し、組立させていただきます。 
 
〈正しい姿勢〉 
  食事や絵を描く、本を読む時などにテーブルや机に寄り掛かっていませんか？体幹が弱いと姿勢が

崩れやすく、猫背になるなど骨格を歪めてしまいます。また、体幹が弱い子は集中力も持続しないそ

うです。日頃から体を動かして遊ぶことで体幹を鍛え、背筋を伸ばして良い姿勢で座る、良い姿勢を

保つことを意識させましょう。 

 



２ 月  の  予  定 
日 曜   行     事     予      定   副   食   献   立 

１ 木 年長・年中 かきかた教室  新一年生の会 錦城東小 しゅうまい ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麺 和風和え物 

２ 金 豆まき会 恵方巻 野菜スープ（主食不要箸持参） 

３ 土   

４ 日   

５ 月 年長・年中 英会話教室 焼き魚 含め煮 ﾊﾞﾝｻﾝｽｰ 

６ 火 園開放(未就園児対象)10:30～11:30 かぼちゃｺﾛｯｹ みそおでん 磯辺和え 

７ 水 年中 親子レクリエーション ｵﾑﾚﾂ ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ ひじきのｻﾗﾀﾞ 

８ 木 新一年生の会 錦城小 ﾁｷﾝ南蛮 肉じゃが ｻﾗﾀﾞ 

９ 金 絵本貸出日 カレーライス（主食不要・箸持参） 

10 土   

11 日 建国記念の日  

12 月 振替休日  

13 火 身体計測(年長)   授業料口座振替日 ﾏﾖたま包み揚げ 和風煮 胡麻和え 

14 水 ↓   (年中)   年長・年中 音楽教室 ﾁｷﾝ唐揚げ 八宝菜 大根ｻﾗﾀﾞ 

15 木 ↓   (年少) サンドイッチ（主食・箸不要） 

16 金 
↓   (１・２歳児)  年少 親子レクリエーション 

新一年生の会 作見小 
白身ﾌﾗｲ 肉豆腐  春雨ｻﾗﾀﾞ 

17 土   

18 日   

19 月 年長 親子レクリエーション とんかつ 金平ごぼう ｺﾞﾏﾈｰｽﾞあえ 

20 火  網焼きﾄﾏﾄﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 治部煮 ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ 

21 水 年長・年中 「かがで学ぶ」教室 手作り弁当 

22 木 誕生会 ﾁｷﾝｽﾃｰｷ 炒め煮 大学芋 

23 金 天皇誕生日  

24 土 予備入園  

25 日   

26 月 観劇 豆腐ﾅｹﾞｯﾄ 和風煮 ﾂﾅｻﾗﾀﾞ 

27 火 １・２歳児 親子レクリエーション 肉団子 ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ 甘辛炒め煮 

28 水 年長・年中 音楽教室 ﾊﾑｶﾂ ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ 甘煮 

29 木  ちくわ磯辺揚げ 卵とじ煮 酢の物 
 
 〇 親子レクリエーションに参加される際は、乳児をお連れの方・妊婦以外の方は、園指定駐車場(倉

庫裏駐車場)をご利用ください。上履きの持参もお願いします。 
 
 〇 小学校の交流会について （年長児対象） 

２月に進学先小学校で行われる、新１年生と現１年生の交流会の参加については、小学校への 
送迎・付き添いは、保護者の皆様にお願いしています。日程は下記の通りです。 
 ○錦城東小 １日(水)   ○錦城小 ８日(木)    〇作見小 １６日(金) 

 
〇 ２６日(月)午前に園ホールで、人形劇団「とんと」による人形劇を観劇します。 

今年の演目は、『さんまいのおふだ』と『ブーちゃんとボーちゃん』です。楽しい 
時間を過ごしたいと思います。観劇料は、後日、集金させていただきます。 

 


